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Desde el 21 de diciembre de 2023 al 5 de enero de
2024, Pablo Quezada volvió a formar parte de la
tripulación del velero Oosterschelde, en la pierna
desde Puerto Madryn a Puerto Argentino o Stanley,
en el marco del proyecto Darwin200.

URUMEPA PRESENTE EN ISLAS MALVINAS

Uruguayan Marine Environment Protection Association

La primera parada fue en la Isla Weddell el 26 de
diciembre. Se encontraron algunas pequeñas
piezas de plástico que no significan un peligro en sí
mismo pero es un síntoma que demuestra que no
hay lugar en la tierra donde no se encuentren
plásticos en el ambiente natural de miles de
especies marinas, incluidos mamíferos, peces y
aves.

Luego de un día de navegación hacia la isla Sounder, donde recorrimos una de sus
playas, descubrimos muchos residuos, mayormente provenientes de la pesca,
junto a colonias de pingüinos y de muchas aves.
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Considerando que el plástico demora hasta 1000 años en degradarse, debemos
ser conscientes que lo estamos acumulando en el planeta. En el caso de las
actividades que se desarrollan en el ambiente marítimo, debemos ser conscientes 
que potencialmente sus desperdicios no orgánicos se
acumulan directamente en el Mar, por lo que el cuidado
y tratamiento de los mismos es un aspecto a tener en
cuenta y trabajar en él.

El impacto de la contaminación por plástico en Mares y
arroyos se puede considerar una catástrofe sobre todo
para aquellas especies que mueren, o son severamente
dañadas, debido a la ingesta de este material o quedan
atrapadas en redes fantasmas u objetos de plástico. 
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LIMPIEZA DE PLAYA JUNTO A PLASTIC FISHERMAN

El miércoles 10 de enero colaboramos con la limpieza de la playa de la Parada 34
de Punta del Este, organizada por nuestra amiga Fernanda Cea, integrante de
Plastic Fisherman. 
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El Directorio de URUMEPA lo recibió y
compartimos varias jornadas con él,
intercambiando experiencias y conocimientos.
Además, asistimos junto con Álvaro a la Escuela
Naval, donde dio una charla para los alumnos y
autoridades. 
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En Maldonado, realizó una
conferencia en el Yacht
Club de Punta del Este, en
la celebración de sus 100
años, donde estuvimos
presentes.

VISITA DE ÁLVARO DE MARICHALAR A URUGUAY

En el mes de febrero, recibimos la visita de Álvaro
de Marichalar, activista ambiental español que se
encuentra recreando la primera vuelta al mundo,
llevada a cabo por Magallanes y Elcano en 1519, en
la embarcación más pequeña alguna vez utilizada. 

Álvaro lucha contra la contaminación plástica
desde 1982 y ha hablado en Naciones Unidas sobre
las terribles consecuencias de la contaminación
plástica en océanos, mares, lagos y ríos.
Previo a su llegada a Uruguay participó en el World
Economic Forum en Davos (Suiza).
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El 20 de marzo
visitamos el
Midlands School,
donde dimos a
conocer nuestras
actividades en el
marco del proyecto
Darwin200. Por su
parte, los alumnos
nos mostraron sus
trabajos sobre
Charles Darwin. 
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CHARLA EN LA INTENDENCIA DE MALDONADO

En el marco del Día Internacional de la Mujer, el 8
de marzo, Pilar Lacalle brindó una charla  en la
Intendencia de Maldonado acerca de  las
actividades de URUMEPA.

VISITAMOS A NUESTROS AMIGOS DE 
MIDLANDS SCHOOL



urumepa@gmail.com urumepa @urumepa@urumepaurumepa.org

NEWSLETTER

ABRIL - JUNIO, 2024 VOLUMEN 6

Del 15 al 17 de abril se llevó a cabo la Conferencia
“Nuestros Océanos” en Atenas. Pilar Lacalle participó
del evento en representación de URUMEPA.

PARTICIPACIÓN EN LA CONFERENCIA
INTERNACIONAL NUESTROS OCÉANOS.

Uruguayan Marine Environment Protection Association
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ENCUENTRO CON EL CAPITÁN TSAKOS EN LA
FUNDACIÓN MARÍA TSAKOS

En el marco de la visita del Cap. Panagiotis N. Tsakos,
fundador de la Fundación María Tsakos, URUMEPA estuvo
presente en la recepción en su honor. 
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El 2 de mayo llevamos
adelante, junto con el
programa Extra Clase de
la Fundación Sophia, una
jornada de limpieza en la
playa Malvín. Participaron
más de 30 alumnos de
distintos colegios.

LIMPIEZA DE PLAYA MALVIN JUNTO A EXTRA CLASE
DE FUNDACIÓN SOPHIA

Uruguayan Marine Environment Protection Association
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La actividad inició con una
presentación por parte de
Pablo Quezada acerca de
la importancia de los
mares y su cuidado. A
continuación, las niñas y
niños procedieron a
formar equipos de
limpieza y se dispersaron
por la playa. 
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El 8 de mayo visitamos a
los alumnos del
Midlands School, en el
departamento de
Florida. Nos mostraron
sus trabajos acerca de
Charles Darwin. 

VISITA AL COLEGIO MIDLANDS SCHOOL DE FLORIDA

Uruguayan Marine Environment Protection Association
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Nosotros, compartimos con ellos nuestra experiencia en el proyecto Darwin200,
tanto embarcados como con la Darwin líder que recibimos en noviembre de 2023.

VISITA AL COLEGIO WOODSIDE DE MALDONADO

El 14 de mayo viajamos a
Maldonado a visitar el  
Colegio Woodside. Allí, sus
alumnos nos mostraron
sus trabajos acerca de
Procesos de degradación e
impacto en la naturaleza. 
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Un 15 de mayo de 1997 nacía la ONG Ambientalista URUMEPA (Uruguayan Marine
Environment Protection Association), por iniciativa del Sr. Nikos Tsakos, miembro
y creador de HELMEPA en Grecia, que data de 1982.

15 DE MAYO, ANIVERSARIO DE URUMEPA

Uruguayan Marine Environment Protection Association
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LIMPIEZA DE LA PLAYA MALVIN CON 
SCOUTS DE URUGUAY

El 14 de mayo viajamos a
Maldonado a visitar el  
Colegio Woodside. Allí,
sus alumnos nos
mostraron sus trabajos
acerca de Procesos de
degradación e impacto en
la naturaleza. 

A raíz de los buenos resultados de esa institución, comenzaron a surgir varias
MEPA´s en distintos países interesados en contribuir activamente en la
concientización del cuidado del medio ambiente marino y la necesidad de educar
a las generaciones más jóvenes a través de la educación y actividades concretas
como limpieza de playas, recogida de plásticos y reciclaje etc.

Hoy, gracias a los voluntarios y voluntarias, y con el apoyo de empresas amigas,,
hemos cumplido nuestros primeros 27 años de actividad, donde hemos visitado
escuelas, organizado y participado de conferencias, dando charlas en empresas,
organizando limpiezas de playas, colaborando con aquellas personas que lo
necesitan a través de campañas del abrigo y más. 

Felices del trabajo que hemos hecho y con el compromiso de ir por más.
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Como en el 2023, URUMEPA estuvo presente en la
EXPO URUGUAY SOSTENIBLE, organizada por el
Ministerio de Ambiente. Este año se realizó del 6 al 9
de junio en el Antel Arena, con entrada gratuita.

URUMEPA PRESENTE EN LA EXPO 
URUGUAY  SOSTENIBLE

Uruguayan Marine Environment Protection Association
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Llevamos adelante, junto con la Fundación Ambiental
Panda, una charla sobre 

Además, recibimos visitas tanto de particulares como 

Colaborando como anfitriones, estuvieron nuestros amigos de Scouts de Uruguay,
quienes hicieron un excelente trabajo.

de centros de enseñanza, con quienes pudimos intercambiar nuestras
experiencias. Alumnos del colegio Midlands y de la Fundación Sophia presentaron
sus proyectos, Eco Pot y Hotel de insectos respectivamente.
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Este año tuvimos la oportunidad de participar en el
evento “Líderes de la Educación”, que se llevó a cabo
en el Club de la Fuerza Aérea.

PARTICIPACIÓN EN EL EVENTO
“LÍDERES DE LA EDUCACIÓN”

Uruguayan Marine Environment Protection Association
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En esta oportunidad, compartimos el stand con la
Fundación María Tsakos, dedicada a la difusión de la
cultura griega.
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REMATE DE OBRAS DE PILAR LACALLE A BENEFICIO
DE URUMEPA

Uruguayan Marine Environment Protection Association
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El 22 de agosto dimos una charla sobre hidrógeno verde en Midlands School, en
el departamento de Florida. 

CHARLA SOBRE HIDRÓGENO VERDE EN EL MIDLANS
SCHOOL

Como siempre, fuimos muy bien recibidos y los asistentes se mostraron muy
receptivos y participativos.

La artista plástica y Directora de URUMEPA, Pilar Lacalle, donó algunas de sus
obras, las cuales fueron rematadas en Buenos Aires el 12 de agosto. 

Este aporte, junto con el de las empresas amigas, nos ayudará a continuar con
nuestras actividades y cumplir con nuestra misión
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El 21 de setiembre se llevó a cabo la
jornada mundial de limpieza de playas
convocada por la organización Plastic
Fisherman. En Uruguay, la
representante de esta organización es
María Cea, quien nos con invitó a
participar del evento.

FESTIVAL DE PESCA
PLASTICA ORGANIZADA POR

PLASTIC FISHERMAN

Uruguayan Marine Environment Protection Association
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El 12 de setiembre se llevó a cabo la Jornada de intercambio juvenil ecológica,
organizada por el colegio Maturana, donde fuimos invitados a participar. Allí
asistieron Pilar Lacalle y Pablo Quezada, quienes hablaron acerca de la
contaminación plástica en los mares. 

PARTICIPAMOS DE LA JORNADA DE INTECAMBIO
JUVENIL ECOLÓGICA
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Junto a expertos y actores clave del sector de la pesca
organizamos el conversatorio “Evolución, estado
actual y futuro de la pesca en Uruguay”.

ORGANIZAMOS EL CONVERSATORIO “EVOLUCIÓN,
ESTADO ACTUAL Y FUTURO DE LA PESCA EN

URUGUAY 

Uruguayan Marine Environment Protection Association
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Abordamos temas como la sostenibilidad, la
innovación tecnológica y las políticas necesarias para
garantizar el equilibrio entre la actividad económica y
la conservación marina.

La actividad se llevó a cabo el 23 de setiembre en
el salón principal de la Fundación María Tsakos y
trasmitida en simultáneo a través del canal
“Seminario AOU”.
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Del 23 al 26 de setiembre se llevó a cabo la 10°
Conferencia Bienal de Aguas Internacionales del
Fondo Mundial para el Medioambiente (FMAM),
organizada por la UNESCO y Global Environment
Facility, en Punta del Este.

URUMEPA PRESENTE EN LA 10° CONFERENCIA
BIENAL DE AGUAS INTERNACIONALES DEL FMAM

Uruguayan Marine Environment Protection Association
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El lema de este año fue “Acciones e impactos transformadores para los Objetivos
de Desarrollo del Agua y los Océanos”. 
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NUEVA EDICIÓN DEL DÍA DEL PATRIMONIO JUNTO A
LA FUNDACIÓN MARÍA TSAKOS

Uruguayan Marine Environment Protection Association
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Como ya es tradición, en octubre se celebra el Día del Patrimonio y URUMEPA
nuevamente se sumó al evento. 
Este año lo hicimos el sábado 5 de octubre, con una exposición en la casa de la
Fundación María Tsakos. Por la misma pasaron más de 350 personas.

URUMEPA PRESENTE EN EL FASHION DAY 

EL 21 de octubre se llevó a cabo el Fashion Day en el hotel Cottage, donde marcas
vinculadas a la moda  y comprometidas con la sustentabilidad se encontraron
para compartir sus experiencias con los asistentes.

Entre las expositoras
estuvo Pilar Lacalle,
quien habló acerca del
consumo responsable y
sustentable y su relación
con el medioambiente en
general y el marino en
particular.
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JORNADA DE
LIMPIEZA EN LA
PLAYA MALVIN

El 26 de octubre tuvimos una jornada abierta
de limpieza de la playa Malvín. A la cita
asistieron particulares y alumnos del colegio
María Reina y Elbio Fernández. 

MUESTRA DE ARTE MEDIOAMBIENTAL EN 
PUNTA DEL ESTE

En el Atlántico Shopping de Punta del Este se llevó a cabo la muestra de arte
medioambiental a cargo del taller Manduca. Las obras estuvieron expuestas del 3
al 10 de noviembre. 

El 3 de noviembre Pilar
Lacalle brindó una charla
acerca 
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URUMEPA se sumó a la Limpieza internacional de
costas que se realizó el 9 de noviembre. La cita fue en
la Playa Buceo a la altura de la Rambla y Comercio.
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LIMPIEZA INTERNACIONAL DE COSTAS 

MURALES CON UN MENSAJE Y CONFERENCIA SOBRE
CORALES DE AGUAS PROFUNDAS CON MAR AZUL

URUGUAYO

En diciembre, URUMEPA formó parte del proyecto «Murales con mensaje», y pintó
distintos puntos de la ciudad con su lema: «¡Pequeñas acciones, grandes
cambios!».

Además, el 19 de diciembre participamos en la Conferencia sobre corales de aguas
profundas, junto con Mar Azul Uruguayo.


